
KARANTINA TAHFIDZ AL-QURAN  

(KTQ) 

PEMBEKALAN  

KTQ* 

Fitrullah bin Yusuf Al-Bimawy 

(Abu Shofwan Majisyun wa Nu’man Muqarrin) 

* Disunting dari berbagai sumber, mohon izin-nya jika tidak mencantumkan nama-nama sumber 



Nenek (70 Thn) Menghafal Al-Quran 39 Hari 

Musa (6 Thn) Telah Menghafal Al-Quran 

Syarifudin Al-Khalifa (1,5 Thn) Telah Menghafal Al-Quran 

Nenek Anami (140 Thn) Hafal Al-Quran & Kuat Jalan 1 km 



N a b i  M u h a m m a d  s a w,  m u l a i  m e n g h a fa l  
A l - Q u ra n  u m u r  4 0  ta h u n  

H a fa l a n  p e r ta m a :  5  aya t  Q S .  A l  A l a q  

30 Juz butuh waktu 23 Thn  





T i d a k  b o l e h  I r i  ( H a s a d )  k e c u a l i  d a l a m  2  h a l :  t e r h a d a p  o r a n g  

y a n g  A l l a h  b e r i k a n  A l - Q u r ’ a n  d a n  i a  m e m b a c a n y a  d i  w a k t u  

m a l a m  d a n  d i  w a k t u  s i a n g  d a n  t e r h a d a p  o r a n g  y a n g  A l l a h  

b e r i k a n  h a r t a  d a n  i a  m e m b e l a n j a k a n n y a  u n t u k  k e b a i k a n  d i  

w a k t u  m a l a m  d a n  d i  w a k t u  s i a n g  ( H R .  B u k h a r i )  





K E I N G I N A N  
U T K  H A FA L  

TA P I  
K U R A N G  

P E D E  

K U R A N G  
K O M I T M E N  

W A K T U  D A N  
TA R G E T  

T I D A K  A D A  
T E M A N  

B A R E N G  
M E N G H A FA L  

T I D A K  A D A  
U S T  

P E N D A M P I N G  

S U L I T  F O K U S  
K R N  

A K T I V I TA S  
L A I N  

WHY KARANTINA ??? 



PERBANDINGAN USTADZ & PENGHAFAL  1 : 5  atau  1 : 7  atau  1  :  9 

PENGELOMPOKAN BERDASARKAN LEVEL BACAAN (TAHSIN) & USIA 

PUNYA MOTIVASI YANG TINGGI DALAM DIRINYA UNTUK MENGHAFAL 



TA L A Q I / D I C O N T O H  

H A FA L A N  D I S E T O R  P E R B A I K A N  S E T O R A N  

M E R O J A A H /  M E N G U L A N G H A FA L A N  



HAFALAN HARUS DIROJAAH (DIULANG-ULANG) TERUS-
MENERUS 

AFTER  K A R A N T I N A  

SIAPKAN WAKTU MINIMAL 1 JAM SETIAP HARI 
DI RUMAH 

SEBELUM SUBUH 
SETELAH SHUBUH 
SEBELUM MAGRIB 
SETELAH MAGRIB 
SETELAH ISYA  

DI LUAR WAKTU KERJA 

K E B I A S A A N  D I  K A R A N T I N A  H A R U S  D I L A N J U T K A N  D I  R U M A H  

M E N G H A FA L  T E R U S  D E N G A N  M E T O D E  YA N G  D I A J A R K A N ;  D A N  
T E R U S  B E R S Y U K U R  K E PA D A  A L L A H  ATA S  S E G A L A  H A FA L A N  YA N G  
D I D A PAT  D A N  M E M O H O N  I S T I Q O M A H  D A L A M  
M E M P E R TA H A N K A N  H A FA L A N  YA N G  S U D A H  D I D A PAT  



   COBAAN SELAMA KARANTINA  





M E L AWA N  N G A N T U K  &  B O S A N  ( M A K S . :  5  –  1 0  M E N I T )  

L A R I - L A R I  K E C I L  &  
L O M PAT  J A L A N 2  D I  TA M A N  

S A M B I L  H A FA L  

S E N A M  

C U C I  M U K A  /  
W U D H U  

S H O L AT  S U N AT  

M E M I J I T  G A N T I A N  
P U N G G U N G  T E M A N  



METODE HAFAL QUR’AN 40 HARI 
ONE DAY ONE JUZ 



Point-point berikut ini harus dipastikan sudah ada dalam diri 
kita.... 

 

1. Harus yakin duluuu...karena "TIDAK ADA YANG MUSTAHIL BAGI ALLAH" 
 

2. Keikhlasan dalam beribadah  
 

3. Yakiiinnn 
 

4. Kesungguhan dan tekad yang kuat 
 

5. Kesabaran 
 

6. Jauhi perbuatan maksiaat.. 
 

7. Kekuatan do'aa.. 
 

Terus.. dan terus memohon kepada Allah.. Karena hafalan al qur'an adalah 
karunia dari Allah  

 



AL-QURAN = ADZ-DZIKR 



J a n g a n l a h  k a m u  

g e r a k k a n  l i d a h m u  

u n t u k  ( m e m b a c a )  A l  

Q u r a n  k a r e n a  

h e n d a k  c e p a t - c e p a t  

( m e n g u a s a i ) n y a  

K e m u d i a n ,  s e s u n g g u h n y a  

a t a s  t a n g g u n g a n  K a m i l a h  

p e n j e l a s a n n y a .  

A p a b i l a  K a m i  t e l a h  s e l e s a i  

m e m b a c a k a n n y a  m a k a  

i k u t i l a h  b a c a a n n y a  i t u .  

S e s u n g g u h n y a  

a t a s  t a n g g u n g a n  

K a m i l a h  

m e n g u m p u l k a n n y a  

( d i  d a d a m u )  d a n  

( m e m b u a t m u  

p a n d a i )  

m e m b a c a n y a .  



METODE “SUDAN” 
 

Metode 40 hari menghafal Al-Quran, 
dikembangkan di Sudan, biasanya dilakukan 
bersama ratusan orang pada usia dini atau 
anak-anak.  
 
Dilakukan bersamaan dengan latihan 
menulis. Mereka menghafal Alquran mulai 
dua jam sebelum subuh.  

Setelah subuh, santri menuliskan ayat-ayat yang mereka hafalkan dengan diketahui 
syeikh/ustaz setempat. Masing-masing santri menuliskan ayat sesuai kemampuan 
hafalan. Sembari menghafal, mereka juga belajar bagaimana menulis Alquran dari 
subuh sampai terbit matahari.  
 
Kegiatan menghafal dilanjutkan kembali setelah istirahat minum teh sampai pukul 
11.00 waktu setempat. Santri mendapatkan istirahat untuk makan dan tidur dari 
jam 11.00-13.00 waktu setempat.  
 
Antara waktu dzuhur-ashar, santri kembali memperbaiki bacaan selama dua jam. 
Kegiatan itu diulang pada waktu antara Maghrib-Isya. 



METODE “SUDAN” 
Merojaah hafalan minimal tujuh juz sehari. Para santri yang sudah lancar bisa menghafal di 
hadapan syeikh dalam waktu 7-10 menit untuk 1 juz. Mereka menghafal di hadapan ustad 
hingga 350 kali untuk 30 juz. Hal itu dinilai membuat hafalan santri menjadi sangat kuat.  
 
Faktanya, ternyata banyak orang yang tidak bisa meluangkan waktu lama untuk menghafal 
Alquran secara intensif. Dari situ muncul metode 40 hari menghafal Alquran. Dengan metode 
tersebut, santri menghafal sendiri dalam 30 hari dan 10 hari untuk menghafal di hadapan 
ustad.  

Untuk menghafal Alquran dalam 40 hari, santri 
harus sudah dapat membaca Alquran secara 
lancar. Santri akan lebih mudah menerapkan 
metode jika pernah menghafal Alquran meski 
pun baru sedikit ayat.  
 
Santri mulai menghafal Alquran sebelum subuh 
sampai maghrib. Setiap tujuh santri akan 
didampingi satu ustad. Di Sudan, metode 
tersebut sudah dipraktikkan empat ulama 
terkemuka. Di Indonesia, metode 40 hari 
menghafal Alquran pertama kali dipratikkan di 
Makassar pada 2013. 



METODE 40 HARI MENGHAFAL AL-QURAN DI INDONESIA 
 
 
 
 
 
 
 
Ustadz dr. Faizal Abdillah Shahib... Beliaulah yang memperkenalkan metode 
menghafal al qur'an selama 40 hari di Indonesia. Beliau mengikuti program 
ini di Sudan dengan penuh perjuangan.. konon, beliau berazam tidak pulang 
ke Indonesia sebelum menamatkan 30 juz.. alhamdulillah berhasill.. 
berhasil... 



METODE 40 HARI MENGHAFAL AL-QURAN DI INDONESIA 
 
Metode menghafal atau daurah 40 hari dilaksanakan dengan sistem karantina. 
Setiap peserta akan dinilai hafalannya di hadapan muhaffidz.  
 
syarat utama untuk mengikuti metode tersebut adalah niat kuat yang akan 
membantu bertahan dalam proses menghafal alquran. Fakta-nya, banyak peserta 
yang “melarikan diri” (mundur) sebelum berhasil menghafal karena kurangnya niat.  
 
 
 
 
 
 
 
Dengan metode menghafal 40 hari, santri memiliki target hafal satu juz dalam satu 
jam. Santri harus menggunakan semua indera dan fokus selama menghafal. Santri 
pun dituntut mengubah kebiasaan lama seperti banyak tidur dan makan.  
 
Selama karantina, santri akan berkompetisi secara sehat yang mendorong untuk 
terus menghafal. Dengan metode menghafal tersebut, santri yang berusia 70 tahun 
pun berhasil menghafal 30 juz selama 40 hari 



KOMITMEN TARGET YANG JELAS 
 

Bangun pukul dua pagi...niat karena Allah 

untuk menghafal satu hari satu juz...ambil 

whudhu, dan sholat 2 rakaat.... 

  

Adapun total waktu menghafal adalah 15 jam 

dalam sehari. 

 

1 JAM = 1 LEMBAR 

 

10 JAM = 10 LEMBAR= 1 Juz 

 

Satu halaman al qur'an ada 15 baris.. satu 

lembar berarti 30 baris.. 30 baris dibagi 60 

menit.. berarti satu barisnya harus selesai 

dalam dua menit. Insyaallah 1 jam bisaa hafal 

satu lembar.. 

 

sisanya murajaah.. Murajaah.. 

 



CARA MENGHAFAL  

MEMBACA  5-7 X 
(RILEKS, SANTAI, & FOKUS MELIHAT 
LANGSUNG LOKASI HURUF DI AL-QURAN) 

SETELAH ITU, TUTUP MATA (ATAU AL-
QURAN DITUTUP) & DIULANG 5-7 X 

SAMPAI HAFAL,  LANJUT KE AYAT 
BERIKUTNYA 

JIKA  AYAT BERIKUTNYA SUDAH HAFAL,  
ULANGI LAGI DARI AYAT SEBELUMNYA 

JIKA  SUDAH HAFAL  1 HALAMAN, 
ULANGI 3X DARI AWAL 

BERSYUKUR & TERIMA KASIH KEPADA 
ALLAH YANG MENURUNKAN AL-QURAN 
(SUJUD ATAU UCAPKAN HAMDALLAH) 



UNTUK AYAT 
YANG PANJANG,   
BAGAIMANA ??? 

AYATNYA DIBAGI PENDEK-PENDEK, CARI 
TEMPAT BERHENTI YANG SEMPURNA 

JIKA TIDAK SEMPURNA , ULANGI SEBAGIAN 
DARI SEBELUMNYA 

HAFAL SESUAI DGN CARA SEBELUMNYA & 
JANGAN LUPA BERSYUKUR, JIKA SUDAH 
HAFAL 








