
No Hari Jam Kegiatan Keterangan

1 Kamis, 2 Juli 2015 18.00 - 21.00 Pendaftaran Ulang Peserta 

21.00 - 22.00 Pembukaan & Motivasi

22.00 - 22.30 Silaturahim dengan Teman2 Karantina

22.30 - 02.00 Istirahat/Tidur

2 Jumat, 3 Juli 2015 02.00 - 04.30 Wudhu/Mandi

Sholat sunat 2 rakaat

Menghafal 5 halaman + Setor

dimulai dengan Juz-30; dimulai dari An-

Naba' ('amma-yatasaa-aluun...); jika dapat 

hafal  1 hlmn langsung setor ke Ustadz 

Pembimbing

Sahur

04.30 - 05.30 Sholat Subuh

05.30 - 07.30 Menghafal 4 halaman + Setor

diwajibkan menghafal sambil berjalan, atau 

aktivitas lainnya untuk menghilangkan 

kejenuhan

07.30 - 08.00 Kegiatan menulis ayat yang sudah hafal

Wajib menyiapkan buku ukuran folio dan 

alat tulis-menulis; menulis sambil melihat 

AL-Quran; setelah menulis, diserahkan ke 

Ustadz Pembimbing; 

08.00 - 11.00 Menghafal 6 halaman + Setor

diwajibkan menghafal sambil berjalan, atau 

aktivitas lainnya untuk menghilangkan 

kejenuhan

11.00 - 16.00 Rehat

Sholat Dhuhur

Kegiatan menulis ayat yang sudah hafal
Melanjutkan menulis hafalan yang didapat 

& diserahkan ke Ustadz Pembimbing

Sholat Asar

16.00 - 17.30 Menghafal 3 halaman + Setor

17.30 - 20.30 Rehat, persiapan buka puasa; ta'jil ringan

Sholat Magrib

Buka Puasa (makan besar)

Sholat Isya

Sholat Taraweh

20.30 - 21.30 Menghafal 2 halaman + Setor

21.30 - 22.00 Menulis ayat yang telah dihafal Melanjutkan menulis hafalan yg didapat

22.00 - 22.30 Motivasi Malam Evaluasi masing2 Ust.pembimbing

22.30 - 02.00 Istirahat/Tidur

3 Sabtu, 4 Juli 2015 02.00 - 04.30 Wudhu/Mandi

Sholat sunat 2 rakaat

Menghafal 5 halaman + Setor

Hari ke-2, masuk juz-29; dimulai dari Al-

Mulk (tabarokalladzi biyadihil-mulk...),  jika 

dapat hafal  1 hlmn langsung setor ke 

Ustadz Pembimbing

Sahur

04.30 - 05.30 Sholat Subuh

Rundown Jadwal Tentantive Karantina Tahfidz Quran (KTQ)*

Target juz 30, 29, dan 28

Mesjid As-Salam, Komp. Krakatau Steel - Cilegon - Banten (3 - 5 Juli 2015)



05.30 - 07.30 Menghafal 4 halaman + Setor

diwajibkan menghafal sambil berjalan, atau 

aktivitas lainnya untuk menghilangkan 

kejenuhan

07.30 - 08.00 Kegiatan menulis ayat yang sudah hafal

Menulis ayat yang sudah dihafal sambil 

melihat AL-Quran; setelah menulis, 

diserahkan ke Ustadz Pembimbing; 

08.00 - 11.00 Menghafal 6 halaman + Setor

diwajibkan menghafal sambil berjalan, atau 

aktivitas lainnya untuk menghilangkan 

kejenuhan

11.00 - 16.00 Rehat

Sholat Dhuhur

Kegiatan menulis ayat yang sudah hafal
Melanjutkan menulis hafalan yang didapat 

& diserahkan ke Ustadz Pembimbing

Sholat Asar

16.00 - 17.30 Menghafal 3 halaman + Setor

17.30 - 20.30 Rehat, persiapan buka puasa; ta'jil ringan

Sholat Magrib

Buka Puasa (makan besar)

Sholat Isya

Sholat Taraweh

20.30 - 21.30 Menghafal 2 halaman + Setor

21.30 - 22.00 Menulis ayat yang telah dihafal Melanjutkan menulis hafalan yg didapat

22.00 - 22.30 Motivasi Malam Evaluasi masing2 Ust.pembimbing

22.30 - 02.00 Istirahat/Tidur

4 Ahad, 5 Juli 2015 02.00 - 04.30 Wudhu/Mandi

Sholat sunat 2 rakaat

Menghafal 5 halaman + Setor

Hari ke-3, masuk juz-28; dimulai dari Al-

Mujaddalah (qad-sami'allahu...dst),  jika 

dapat hafal  1 hlmn langsung setor ke 

Ustadz Pembimbing

Sahur

04.30 - 05.30 Sholat Subuh

05.30 - 07.30 Menghafal 4 halaman + Setor

diwajibkan menghafal sambil berjalan, atau 

aktivitas lainnya untuk menghilangkan 

kejenuhan

07.30 - 08.00 Kegiatan menulis ayat yang sudah hafal

Menulis ayat yang sudah dihafal sambil 

melihat AL-Quran; setelah menulis, 

diserahkan ke Ustadz Pembimbing; 

08.00 - 11.00 Menghafal 6 halaman + Setor

diwajibkan menghafal sambil berjalan, atau 

aktivitas lainnya untuk menghilangkan 

kejenuhan

11.00 - 16.00 Rehat

Sholat Dhuhur

Kegiatan menulis ayat yang sudah hafal
Melanjutkan menulis hafalan yang didapat 

& diserahkan ke Ustadz Pembimbing

Sholat Asar



16.00 - 17.30 Menghafal 3 halaman + Setor

17.30 - 20.30 Rehat, persiapan buka puasa; ta'jil ringan

Sholat Magrib

Buka Puasa (makan besar)

Sholat Isya

Sholat Taraweh

20.30 - 21.30 Menghafal 2 halaman + Setor

21.30 - 22.00 Menulis ayat yang telah dihafal Melanjutkan menulis hafalan yg didapat

22.00 - 22.30 Penutupan

Pemberian sertifikat & buku proses capaian 

selama di-karantina & persiapan 

kepulangan ke rumah masing-masing

22.30 - 03.30 Istirahat/Tidur

5 Senin, 6 Juli 2015 03.30 - 04.30 Wudhu/Mandi

Sholat sunat 2 rakaat

Merojaah
merojaah kembali hafalan yang sudah 

didapat selama 3 hari sebelumnya

Sahur

04.30 - 05.30 Sholat Subuh

Pulang ke rumah masing-masing...

* jadwal ini hanya dipegang oleh Ust. Pembimbing, tidak diperkenankan diberikan ke peserta


